
  چكيده فارسي

سواد  و تعيين اثربخشي آن بر مهارت نوع دو ابتيواره آموزش ديبازطراحي  عنوان پايان نامه:

  ي شهر تهرانرستانيسلامت دانش آموزان دب

ر سالهاي اخير هاي مزمني مثل ديابت كه دهاي سواد سلامت بالأخص در خصوص بيماريمهارتفراگيري  مقدمه:
شدت به دنبال افزايش يافته است، لازم و ضروري است. محققان حوزه سلامت و بهداشت  به به شدتدر ميان نوجوانان 

يزه و كننده انگهاي انتقال اطلاعات بهداشتي به كاربر به شكل مؤثر، كاربرپسند، تحريكابزاري هستند كه داراي ويژگي
واره ها ي بازيياز سو خورد.ها به چشم ميوارهيها در بازكه اين ويژگي درنهايت منطبق با محيط فرهنگي و اجتماعي باشد

 واره براي آموزشدر اين مطالعه محقق اقدام به طراحي و ساخت ابزار بازيلذا  اي استفاده كنند.از امكانات چندرسانهتوانند مي
سواد سلامت اين بيماري هاي هاي شهر تهران به منظور آموزش مهارتديابت نوع دو به نوجوانان مقطع هفتم تا نهم دبيرستان

   و بررسي اثربخشي اين ابزار بر ميزان دانش اين جمعيت نمايد.

مند براي شناسايي مولفه ها و اين مطالعه به روش مطالعه تلفيقي انجام شد. در ابتدا از روش مرور نظام روش كار:
 18ز روش پژوهش كيفي از نوع مرسوم با واره هاي سواد سلامت ديات نوع دو استفاده شد. سپس با استفاده اابعاد بازي

حاصل  هاي تجربه شده مصاحبه شد تا ترجيحات نوجوانان در خصوص بازينوجوان دوره اول دبيرستان در خصوص بازي
و دشود. پس از پياده سازي مصاحبه ها، كدها، زيرطبقات و طبقات اصلي بازيابي شد. با توجه به اطلاعات بازيابي شده از 

واره . در نهايت، اثربخشي بازيانجام شدو استفاده از اسناد طراحي بازي ساخت نسخه آلفاي بازي نبرد با ديابت  مرحله قبل
پس آزمون گروه شاهد و مداخله) بر روي دانش آموزان مقطع اول  -نبرد عليه ديابت به روش نيمه تجربي( طرح پيش آزمون

  دبيرستان بدست آمد.

 ناصرعمولفه هاي سبك زندگي و فعاليت فيزيكي،  توجه به تغذيه و دانش ديابتي و در مرور نظام مند، يافته:  
. بعد بازيابي شدآزمون، ايجاد چالش، امتياز، جدول اعلانات، بازخورد و موارد ديگر  همچونكارگرفته شده در اين ابزار 

به صورت مرحله به مرحله با فضايي شاد  مشخص شد كه نوجوانان ايراني علاقه مند به بازي هاي ماجراجويي،نيز ازمصاحبه 
الفاي بازي با حضور دو شخصيت دختر و  نسخهو روشن به همراه موسيقي جذاب هستند. با توجه به اطلاعات اين دو مرحله 

پسر و در سه مرحله براي اموزش دانش ديابت، تغذيه و فعاليت فيزيكي طراحي شد. پس از بررسي اثربخشي اين ابزار بر روي 
نش آموزان دبيرستاني مشخص شد كه نتايج گروه مداخله تفاوت معناداري با گروه شاهد از نظر سطح مهارت سواد سلامت دا

  واره داشته است.نوجوان ايراني در ديابت نوع دو با كمك بازي

 


